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Araneus
m [latein., = Spinne], Aranea, e
Epeira, Kreuzspinnen, arten- 2
reiche Gattung der Radnetz- %5 ‘
bal Marketing-Projekt der Einwohnergemeinde Blron

spinnen
Ein neues Logo? Eine Werbekampagne flirs Dorf mit Herz? Oder
ein Imagefilm, bei dem 150 Blronerinnen und Bironer im Einsatz
sind? Die acht «Spinnerinnen» und «Spinner» der Ortsmarke-
tinggruppe Araneus hecken immer wieder neue ldeen aus. Das
Ziel: Die Leute in Buron erreichen, aber auch weit dartber hin-
aus. Und ihnen zeigen, wie lebenswert, erholsam und gut gele-
gen unser Dorf ist. Zum Wohnen und zum Arbeiten.

Seit zehn Jahren gibt es die Marketinggruppe. Mdglich macht
dies das odrtliche Gewerbe, das jedes Jahr mit ihrer Werbung hier

im Poschtab einen grossen Beitrag fur diese Aktivitaten leistet —
herzlichen DANK.

Auch dieses Jahr geht es weiter mit «spinnen» und «spintisie-
reny. Seien Sie gespannt auf unsere bunte Uberraschung.

Ihre Ortsmarketinggruppe Araneus

PS: Auf der Vorderseite dieses Poschtab sehen Sie einige unse-
rer schon umgesetzten Ideen.

(Foto Titel- und Innenseite: zur Verfligung gestellt)

Poschtab

Februar 2023 / 178. Ausgabe
Poschtab erscheint jeden Monat
Redaktionsschluss jeweils am 20. des Monats, 12.00 Uhr

Redaktionsadresse Gemeindeverwaltung, 6233 Biliron
Telefon 041 935 40 40, poschtab@bueron.ch

Redaktionsteam Prisca Vogel, René Kirchhofer, Erjona Maligaj


https://www.spektrum.de/lexikon/biologie/radnetzspinnen/55506
https://www.spektrum.de/lexikon/biologie/radnetzspinnen/55506

Informationen der Einwohnerkontrolle
Einwohnerstand am 23. Januar 2023 2'755
Abnahme von 23 Einwohnern gegenuber dem Vormonat mit 2'778 Einwohner.

Ankiindigung Sirenentest

Sirenen kénnen Leben retten. Vorausgesetzt, sie funktionieren richtig und
die Bevolkerung weiss, was zu tun ist. Deshalb findet am
Mittwoch, 1. Februar 2023, von 13.30 Uhr bis 15.00 Uhr ein Sirenentest
statt. Dabei wird die Funktionsbereitschaft der Sirenen des «Allgemeinen
Alarms» und des «Wasseralarms» getestet.

AN
S
>

Es sind durch die Bevélkerung keine Schutzmassnahmen zu ergreifen!

Offnungszeiten der Gemeindeverwaltung wihrend den Schulferien

Die Gemeindeverwaltung hat wahrend den Fasnachts-Schulferien vom

o [ * 13. Februar 2023 bis 24. Februar 2023 wie folgt gedffnet:
" v ’l‘ Montag bis Freitag 08.30 — 11.30 Uhr / Nachmittag geschlossen
_ .= ZHN Gerne stehen wir lhnen fiir Termine von Montag bis Freitag ausserhalb
— IS der Offnungszeiten auf telefonische Vereinbarung (Tel. 041 935 40 40)
zur Verfugung.
Griinabfuhren
Donnerstag, 2. Februar 2023 Donnerstag, 16. Februar 2023

Die Sammlungen erfolgen durch Gemeindeverband fur Abfallentsorgung Luzern Landschaft GALL,
Tel. 041 914 60 84.

Papier- und Kartonsammlung

Die nachste Papier- und Kartonsammlung findet am Samstag, 11. Feb-
ruar 2023 statt. Stellen Sie bitte das Material an den gewohnten Kehricht-
sammelplatzen zur Abholung bereit. Die Firma Hediger Recycling AG
sammelt ab 07.00 Uhr das deponierte Material ein. Bitte beachten Sie
folgende Hinweise zur Papier- und Kartonsammlung:

e Papier und Karton separat sauber und straff bindeln (max. ca. 25cm hoch)

e nicht in Tragtaschen oder Kartonschachteln bereitstellen
kein beschichteter Karton (Tetrapackungen, Waschmittelschachteln, Verpackungen von Tiefkihl-
produkten)

e kein beschichtetes Papier

Beschichtetes Papier und Karton (Tetrapackungen, Verpackungen von Tiefkiihlprodukten und der-
gleichen) kann nicht verwertet werden. Entsorgen Sie dieses Material mit dem Hauskehricht.



Versand der Steuerunterlagen

Die Steuererklarungen 2022 werden anfangs Februar zugestellt. Kunden, die ihre Steuererklarun-
gen von Hand ausflllen, kdnnen erganzende Formulare am Schalter des Steueramtes beziehen.
Fur die fristgerechte Einreichung der Steuerakten danken wir Ihnen im Voraus bestens.

Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage der Dienststelle Steuern des Kantons Luzern:
www.steuern.lu.ch.

Ruckblick Neujahrsapéro

Am Montag, 2. Januar 2023, lud der Gemeinderat die Bevdl-
kerung zum Neujahrsapéro auf dem Gemeindeplatz Traff-
Ponkt ein. Seit einigen Jahren gehort die Treichlergruppe Bu-
ron zum festen Bestandteil des Neujahrsapéros. Mit ihren
Klangen lauteten sie das alte Jahr aus und haben das neue
Jahr willkommen geheissen. Die Besucher des Neu-
jahrsapéros konnten zudem wahrend dem Apéro einige mu-
sikalische Leckerbissen von der Kleinformation der Band
»1he Sheiks" geniessen.

Der Gemeinderat dankt Kerstin Gabriel und Peter Felleiter,
Sonnriti 1, Buron, herzlich fir den offerierten Neu-
| jahrsapéro. Ein herzliches Dankeschén fir die musikalische
Umrahmung geht an die Treichlergruppe und The Sheiks mit
Tobias und Jonas Kunzli.

Herzlichen Dank allen Besucherinnen und Besucher fir ihr
Erscheinen und die tollen Gesprache zum Neujahrsstart.

Einladung Unternehmergesprach

Gerne laden wir alle Gewerbetreibenden und Industriebetriebe der Gemeinde Biron herzlich zum
Unternehmergesprach ein. Wir treffen uns am Montag, 13. Marz 2023, um 19.00 Uhr, in der Dorf-
stube Traff-Ponkt.

Der Abend steht unter dem Thema ,Energiewende 2030“. Weg von nuklearen und fossilen Brenn-
stoffen, hin zu erneuerbaren Energien und mehr Energieeffizienz. Die Energiewende ist zentral fir
eine sichere, umweltvertragliche und wirtschaftlich erfolgreiche Zukunft.

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmer/innen und interessante Gesprache.

Forster-Fankhauser Maria; Gratulation

Am Sonntag, 15. Januar 2023, feierte Maria Forster-Fank-
hauser, Betagtenzentrum Lindenrain, ihren 90. Geburtstag.

Die rustige Jubilarin freute sich Uber den Besuch der Ge-
meinderate Matthias Muller und Bruno Wyss. Die zwei Be-
sucher uberbrachten im Namen des gesamten Gemeinde-
rates Buron die Gluckwlnsche.

Wir winschen Frau Forster fur die kommenden Jahre viel
Glick, Zufriedenheit und beste Gesundheit.



http://www.steuern.lu.ch/

Wo sind sie geblieben, die «Lehrer»?

Bestimmt haben die alteren Generationen von lhnen noch den altbekannten Lehrer- und
Beamtenwitz im Kopf in Form der Frage: «Was steht auf dem Grabstein, wenn ein Lehrer gestorben
ist? Die Antwort: Hier ruht er weiter!» Auch Spriche wie «Ferienspezialisten» oder «Alles schlaft
und einer spricht, diesen Zustand nennt man Unterricht!» wurden da und dort immer wieder gehdrt.
Und spatestens seit der Einfihrung des schulfreien Samstags war klar, die «Lehrer» haben
angesichts der Unmenge an Ferienwochen und dem firstlichen Gehalt den tollsten Beruf.

Vor 125 Jahren: Weisungen fiir Schulmeister

ne Integritit und seine Ehrliichkeit

ANNO DAZUMAL Gebote des Leh- 5. Nach 10 Stunden Schule diirfen et worten milesec.

rers aus dem Jahre 1872: Lehrer die restliche Tageiz:it da-
mit verbringen, die Bibel oder an- Acbelt treu
1. Lehrer haben t#glich die Petrol- dere gute Biicher zu lesen. 9. Eztl 1;1’::1;‘ :rﬁl;:?;ff e lang
4u- -
ll;arnpen und die Kamine = ¢ 6. Lehrerinnen, die heiraten oder verrichtet, wird eéne Gel;al\:s:;‘fe
o sich unschicklich verhalten, wer- besserung vot:\e::mf;: é):r Zoetim.

2, Jeder Lehrer hat einen Eimer Was- den entlassen. :&:Ltedr;r v:fl.taichtsbehbrde.
ser und etne Schiitte Kohlen fir
den téglichen Unterricht mitzu-

bringen.

7. Jeder Lehrer sollte von seinem tdg-
lichen Lohn eine schone Summe
ablegen, damit er davon in seinem
Alter leben kann und so der Gesell-
schaft nicht zur Last wird.

10.Um das Schulzimmer gauber Iu
halten, milssen sie den Fuasboden
mindestens einmal im Tag kehren,
mindestens einmal in der Woche
mit heissem Seifenwasser schrub-
ben, die Tafel einmal am Tag abwi-
schen; im Winter um 17 Uhr Feuer

3. Priiparieren Sie die Federkiele sorg-
filtlg. Sie kénnen die Spitzen auf
die individuellen Schreibgewohn-

oder Alko-
heiten der Schiller abstimmen. 8. Jeder Lehrer, der raucht oder

hol - welcher Art auch immer - trinkt,
der Spielholle oder Wirtschaften auf- machen, damit das Schulzimmer

i t, min-
sucht oder sich beim Frisor rasieren um 0800 Uhr frih warm is

liisst, gibt zu der Vermutung Anlass, destens 14 Grad. e
dass seine padagogischen Ziele, sei- Zur Varfigung g

4 Lehrer dilrfen an einem oder an
zwei Abenden pro Woche a.u.f
Brautschau gehen, wenn sie tag-
lich zur Kirche gehen.

Bildkopie aus «Willisauer Bote» (Ausgabedatum unbekannt, Artikel zur Verfiigung gestellt von Franz Wiest, Zell)

Das alles musste wohl stimmen, dachte ich damals. Die Tatsache, dass es bei meinem Start ins
Berufsleben nur zwei Varianten gab, um eine Lehrstelle zu ergattern, war einerseits der Heimvorteil
oder aber sich langsam mittels Stellvertretungen an einem Schulort «einzunisten». Damals war es
an der Tagesordnung, fur eine ausgeschriebene Stelle Dutzende von Bewerbungen zu erhalten.
Eine Rektorin erzahlte mir damals, dass sie Uber 70 Bewerbungen erhalten habe auf eine einzige
Stelle - und dies trotz Samstagsarbeit! Es musste wirklich der tollste Beruf sein.

Glucklicherweise waren damals auch Vergleiche der Entlbhnung in den verschiedenen
Berufsbranchen nicht moéglich, denn das Geheimnis der Besoldung war wohl noch héher eingestuft
als das damalige Bankgeheimnis unserer Schweizer Banken. Zum Gliick, denn sonst waren wohl
da und dort bei den «Lehrern» erste Zweifel Gber ihr vermeintlich firstliches Entgelt hochgekommen.

Eine spezielle Erfahrung liess mich aber zusehends stutzig machen. Es war zu dieser Zeit, als der
grosse «Lehrerlberfluss» sich langsam ebnete und die Chance auf eine Stellenfindung in den



Normbereich wechselte. Immer, wenn jemand eine Anspielung auf die Ferien, den Lohn und die
Bequemlichkeit machte, ermunterte ich diese Person, doch selbst in den Lehrerberuf zu wechseln.
Schliesslich ware es ja dumm, die Gelegenheit fir den schénsten, bequemsten und best
bezahltesten Beruf zu verpassen.

Uberraschenderweise kam dann bei all diesen Personen immer eine ahnliche Antwort: «Nein, nein,
das ist nichts fur mich, ich bin ungeeignet fur dieses Handwerk. Ja, weisst du, und dann kommen
noch diese frechen und lauten Kinder, und die ewigen Forderungen der Eltern wirden mich dann
sowieso verrickt machen... nein, nein!!'»

Irgendwo gab es also doch Flecken an diesem scheinbar schonsten Bild des «Lehrerberufes», und
dieses wandelte sich flir mich Gber all die Jahrzehnte der Unterrichtstatigkeit zur Einsicht, dass der
Lehrerberuf einzig bei der «Sinnhaftigkeit», junge Menschen in ihrer Entwicklung zu begleiten, am
schonsten geblieben ist. Und dies ist heute wie damals das Beglickendste in der Tatigkeit mit
Menschen.

Und zum Glick sind in dieser langen Zeit auch die vielen Spriiche und Witze von damals Gber den
scheinbar bequemsten und ferienbehaftetsten Beruf verschwunden.

Die Zeiten andern sich und damit auch die Berufsbilder. Spatestens nach der Medieninformation,
dass uber zwei Drittel aller Lehrpersonen in den letzten flnf Jahren psychische Gewalt durch Eltern,
Schuler und sogar Lehrpersonen erlebt haben, sind wir definitiv in der Moderne angekommen. Die
Tatsache, dass fur freie Stellen keine Lehrpersonen mehr gefunden werden, ist zwar bekannt, aber
noch nicht Uberall richtig realisiert worden.

Ebenfalls ist Tatsache, dass eine hohe Prozentzahl von ausgebildeten Lehrpersonen die
Schultatigkeit schon nach wenigen Jahren wieder aufgibt. Zwar lesen wir fast jedes Jahr von
Rekordanmeldungen an den Padagogischen Hochschulen, doch...wo sind sie geblieben, die
«Lehrer»?

Fragen Uber Fragen, welche auch ich in der gesamten Komplexitat der Gegebenheiten nicht
abschliessend beantworten kann. Doch irgendwie scheint mir, dass wir als Gesellschaft dank der
Digitalisierung und des Wohlstandes unsere «Flugel», sprich unsere Winsche, Traume, Fantasien
und Gedanken bestens zu pflegen wissen, es aber zunehmend vergessen, auch unsere «Wurzeln»
und damit auch unsere Boden- bzw. Naturverbundenheit zu starken.

Schon damals, als die «Lehrer» noch «Schulmeister» genannt wurden, hatte der deutsche Dichter
und Naturforscher Johan Wolfgang von Goethe (1749-1832) erkannt, dass die Eltern und wir als
erwachsene Gesellschaft unseren Kindern sowohl Wurzeln wie auch Flugel mitgeben mussen. Denn
nur so werden sich diese zu Menschen mit «Kopf, Herz und Hand» (J.H. Pestallozzi, 1746-1827)
entwickeln, welche wiederum Jahre danach, so hoffe ich, als Padagoginnen und Padagogen
(griechisch: «Knabenfuhrer», Erzieher, Lehrer) die gemachten Erfahrungen den néchsten
Generationen weitergeben konnen.

Beat Stirnimann, Schulleiter

"Zwei Dinge sollten Kinder von
ihren Eltern bekommen: Wurzeln
und Fligel"

Johann Wolfgang von Goethe
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Freie Platze in der 5%:?;};1)2
Waldspielgruppe der _
Spielgruppe Biiron” ¥y

Spielgruppen-Anmeldungen flir das Schuljahr 23/24 sind per sofort mdglich. Dieses
Vorschulangebot ist flr Kinder ab 3 Jahren. Um die Anmeldung zu vereinfachen und die
verflgbaren Platze anzuzeigen, werden Anmeldungen nur noch lGber unsere Website
www.spielgruppe-bueron.ch entgegengenommen. Im Moment hat es noch freie Platze in der
Waldspielgruppe.

Gemeinsam mit unseren Leiterinnen kann ihr Kind auf spielerische Weise den Wald entdecken
und erforschen, zu jeder Jahreszeit und bei jedem Wetter. Bereits auf dem Weg zu unserem
Waldsofa gibt es jede Menge zu erkunden und zu tun. Ihr Kind lernt auf Baumstdmmen zu
balancieren, hlipft in Pfiitzen, sammelt Holz flir das Feuer, erobert eine Insel, fahrt auf einem
Piratenschiff und vieles mehr.

Haben wir Sie «gluschtig» gemacht? Sie dlrfen gerne einmal im Wald vorbeikommen, damit Sie
einen Einblick in einen Waldmorgen bekommen. Melden Sie sich bei unseren Leiterinnen, um
einen Schnuppertermin zu vereinbaren.

Mit dem unten aufgefiihrten Link gelangen Sie direkt zum Anmeldetool. Falls das gewiinschte
Angebot bereits ausgebucht ist, melden Sie sich doch auf der Warteliste an, damit wir Sie
telefonisch kontaktieren kénnen.

direkt zur Anmeldung =

Spielgruppe Buron*

Ursula Hodel

Werbepartner:

| wiiest arnold Y

(YUC diNOIJ Als Werbepartner unterstiitzen

. I _ Sie Marketing Projekte fiir unsere m —HA'D
Gemeinde. (/ Denise Kantmann

wilest arnold ag B 6232 Geuensee sanitéar - haustechnik CA1D33 101D

Auskunft: Gemeindeverwaltung g
Tel. 041 926 80 20 W wueestamold.ch Lilron



http://www.spielgruppe-bueron.ch/

Bereits in der Kindheit, spatestens aber
in den Jugendjahren spliren unsere
Kinder die Anforderungen unserer Leis-
tungsgesellschaft und den Erfolgs-
druck. Im Zeitalter der digitalen Medien
konnen Handy, Klassenchats & Co. ein
zusatzlicher Stressor sein. Wie gehen
wir als Erwachsene/Eltern mit Stress
um? Wie kdnnen wir unseren Kindern
einen konstruktiven Umgang mit
Stress/ Leistung vermitteln? Welche
Werte vermitteln wir unseren Kindern
in der heutigen Leistungsgesellschaft?
Wo stehen wir selber darin?

Quelle: akzent-luzern.ch

www.akzent-luzern.ch

Referentin Christina Thalmann

pravention und
suchttherapie

akzen

Infobox ,

WANN

15.03.2023
19:30 - 21:30

wo
Singsaal Schule Bliron

Kosten
15.00 sFr.

Anmeldung:
Bis 03.03.2023

bei Janine Meisert
janine.meisert@icloud.com
076 589 13 94
> die Platze sind beschrankt <

Veranstalter
Der Elternrat Bliron



http://akzent-luzern.ch/
http://www.akzent-luzern.ch/
mailto:janine.meisert@icloud.com

Newsletter Elternrat Biiron

Liebe Eltern

Der Januar verging wie im Flug und viele von Euch sind wahr-
scheinlich schon bei der Planung der Fasnachtsferien.

Was lauft beim Elternrat?

Am 09. Februar trifft sich der Elternrat zu seiner zweiten Dele-
giertenversammlung in diesem Schuljahr. Wir informieren
Euch im Anschluss wieder mit einer kurzen Zusammenfassung
uber die Sitzung.

Unser zweites Elterncafé in diesem Jahr findet am 28.02.2023
statt - allerdings ohne die Mdglichkeit, die Kinder in der Klasse
zu besuchen. Wie immer freuen wir uns, wenn viele Eltern die
Gelegenheit nutzen, um sich auszutauschen.

Im Thema des Monats dreht sich alles um die Achtsamkeit sich
selbst gegentber. Herzlichen Dank an dieser Stelle an Nicole
Bucher, die hierzu einen Beitrag mit dem Titel: ,Mental Load -
Denken bis zum Umfallen® verfasst hat.

Wir wiinschen Euch viel Spass beim Lesen.

Es grissen Euch herzlich

Cornelia, Sandra und Janine

Thema des Monats: ,,Mental Load - Denken bis zum Um-
fallen“

Das Wort Achtsamkeit ist in aller Munde. Was es meint, scheint
klar. Ein Leben im Hier und Jetzt, in diesem Augenblick. Keine
stérenden Gedanken an die Vergangenheit und keine Sorgen
Uber die Zukunft haben.

Gerade als Elternteil kann es im Alltag leicht passieren, dass
die Achtsamkeit auf der Strecke bleibt. Gedanken lber die Ar-
beit, die Kinder, die Schule, das Haushaltsmanagement, den
Menuplan, die laufende To Do Liste und den Alltag an sich kén-
nen den Mental Load vieler Eltern stark erhohen.

Der Mental Load meint die Belastung durch die Organisation
von an sich kleinen Dingen, welche gemeinhin als nicht der
Rede wert gelten.

Beispielsweise die Znlnibox, die kaputten Hosen, die zu klein
gewordenen Schuhe, die Ideen fir Geburtstagsgeschenke flr
die Kinder, der Kinderarzttermin, der nicht vergessen werden
darf.... Dieses standig drehende Gedankenkarussell wirkt un-
sichtbar und doch folgenschwer.

Bleibt der Mental Load konstant hoch, kénnen durch standige
Cortisol- und Adrenalinausschittung Stress-Symptome entste-
hen wie beispielsweise: Kopfschmerzen, Verdauungsprob-
leme, hoher Blutdruck, Schlafstérungen, Vergesslichkeit, Ge-
reiztheit, Mldigkeit, chronische Erschépfung bis hin zum Burn-
out. Der Kérper und die Psyche laufen standig auf Alarmstufe.

Gemeinsam flr
unsere Kinder

M S5t
ELTERNRAT

Nachste Termine:

2. Delegiertenversammlung
am 09.02.2023

Elterncafé:
28.02.2023 Pavillon
Weitere Informationen
via Flyer

Veranstaltungstipps:

09.02.2023

19.30-21.00 Uhr
Elternweiterbildung Schule
Hochdorf

Schulhaus Avanti-Aula
Freier Eintritt
Elternveranstaltung "mit Kin-
dern lernen" — Schule Hoch-
dorf



https://www.schulehochdorf.ch/agenda/veranstaltungen.html/843/event/2119/eventdate/2134
https://www.schulehochdorf.ch/agenda/veranstaltungen.html/843/event/2119/eventdate/2134
https://www.schulehochdorf.ch/agenda/veranstaltungen.html/843/event/2119/eventdate/2134

Das Hamsterrad stresst permanent. Unser Nervensystem ist
jedoch nicht fur eine Dauerbelastung konzipiert. In der Natur
kam es vor, dass der Mensch einem Raubtier begegnete.
Kampf oder Fluchtreaktion. In Sicherheit erfolgten die Entspan-
nung und ein Abbau der Stresshormone. Demgegenuber kann
eine Dauerbelastung ein Problem werden und krank machen.
Ein Faktor hierbei sind die dusseren Stressoren wie die Arbeit,
die Familienorganisation, Termine, Hobbies der Kinder, Taxi-
fahrten, schulische und private Ereignisse, Krankheiten, aktu-
elles Weltgeschehen etc. Aber auch persénliche innere Fakto-
ren sind wichtig. Beispielsweise die Einstellung, eine vorhan-
dene Neigung zum Perfektionismus oder innere Antreiber.

Die 5 inneren Antreiber:

o Sei stark!

e Sei perfekt!

¢ Mach es allen recht!
e Streng dich an!

¢ Mach schnell!

Hilfreich ist ein Umdenken von ich MUSS zu ich DARF. Weg
von inneren Antreibern zu inneren Erlaubern:

Sei stark: Ich darf um Hilfe bitten. Ich darf meine Wiinsche aus-
sern. Ich darf Gefuhle zeigen.

Sei perfekt: Ich bin gut so wie ich bin. Ich darf Fehler machen.
Ich gebe mein Bestes und das ist gut genug.

Mach es allen recht: Meine Bedurfnisse und Wiinsche sind mir
auch wichtig. Ich darf NEIN sagen.

Streng dich an: Es darf auch leicht sein. Ich darf das sein las-
sen.

Mach schnell: Ich darf mir Zeit nehmen. Ich darf mich regene-
rieren und Pausen machen. Gras wachst auch nicht schneller,
wenn man daran zieht.

Zudem kann man die Achtsamkeit wieder bewusst mehr ins
Leben zuriickholen. Bucher und Kurse dazu gibt es Unmen-
gen.

Es geht aber auch einfach darum, die schénen Momente des
Lebens mit den Kindern bewusst zu geniessen. Sich Zeit neh-
men. Familie sein.

Wir dirfen nicht vergessen, dass Kinder (Kleinkinder im Be-
sonderen) wahre Meister der Achtsamkeit sind.

Sie leben JETZT, in diesem Moment. Sie kdnnen weinen,
schreien, toben. Eine Minute spater wieder Ubers ganze Ge-
sicht lachen, wahrend die Tranen noch Uber die Wangen kul-
lern. Sie hdngen nicht ewig in der Vergangenheit oder Sorgen
sich um jede mdgliche Variante der Zukunft.

Einfach Jetzt. Hier. Frei.

Interessante Links:

Erziehung: Eltern als Vorbild -
LetsFamily

Vereinbarkeit von Beruf und
Familie - Pro Familia Schweiz

Unterstutzung fur Eltern
durch das Beziehungsnetz
(projuventute.ch)

Familien: Wie Sie |lhren Fami-
lienalltag planen kénnen (pro-

juventute.ch)

Fortbildungen/Kurse | [fiPP
Schweiz GmbH (ifipp-

schweiz.ch)

FABIA Deutschkurse 2023:

Kurstbersicht FS 2023
Fabialuzern.ch

Bildungsgutscheine
Kanton Luzern im Wert von
500 Franken fiir Weiterbil-
dungen

Alle Kurse, die besucht
werden konnen, sind auf
www.besser-jetzt.ch/luzern
aufgefuhrt und dort direkt
buchbar.

Kontakt Elternrat:

Cornelia Meier

Sandra Baumgartner
Janine Meisert
elternratbueron@gmx.ch


https://www.letsfamily.ch/de/erziehung-eltern-als-vorbild
https://www.letsfamily.ch/de/erziehung-eltern-als-vorbild
https://www.profamilia.ch/familien/vereinbarkeit-beruf-familie
https://www.profamilia.ch/familien/vereinbarkeit-beruf-familie
https://www.projuventute.ch/de/eltern/familie-gesellschaft/unterstuetzung-eltern
https://www.projuventute.ch/de/eltern/familie-gesellschaft/unterstuetzung-eltern
https://www.projuventute.ch/de/eltern/familie-gesellschaft/unterstuetzung-eltern
https://www.projuventute.ch/de/eltern/familie-gesellschaft/familienorganisation
https://www.projuventute.ch/de/eltern/familie-gesellschaft/familienorganisation
https://www.projuventute.ch/de/eltern/familie-gesellschaft/familienorganisation
https://www.ifipp-schweiz.ch/kurse/?gclid=EAIaIQobChMI5sHehJC9_AIVk4XVCh3arwZ0EAAYASAAEgKrCvD_BwE
https://www.ifipp-schweiz.ch/kurse/?gclid=EAIaIQobChMI5sHehJC9_AIVk4XVCh3arwZ0EAAYASAAEgKrCvD_BwE
https://www.ifipp-schweiz.ch/kurse/?gclid=EAIaIQobChMI5sHehJC9_AIVk4XVCh3arwZ0EAAYASAAEgKrCvD_BwE

Das ist eine Starke unserer Kinder, die wir Eltern wieder Uiber-
nehmen durfen.
Unsere Kinder zeigen uns den Weg.

Tipps, die helfen kdnnen:
e Korperliche Grundbedirfnisse wie ausgewogenes Es-
sen, genug trinken, Pausen einhalten
o Sich selber etwas Gutes tun (Bad nehmen, Bewe-
gung, gutes Essen, Meditation, Zeit flr sich nehmen,
gesunden Egoismus entwickeln)
« sich nicht mit anderen Eltern vergleichen (Apfel und
Birnen sind auch nicht gleich)
o Dankbarkeitspraxis/ Dankbarkeitstagebuch
e Prioritaten setzen
* Nein sagen zu Aktivitdten oder Anfragen, die keinen
Spass oder Mehrwert fur sich bringen oder Stress ver-
ursachen
Hilfe annehmen, aber auch aktiv einfordern
Babysitter suchen
Personlichkeitsentwicklung
ehrlicher Austausch mit anderen Eltern
Gesprach mit dem Kinderarzt
Matter-Vaterberatung
Hauszeit mit Herz Sursee

Weiterfihrende Links:

https://www.zenso.ch/muetter- und vaeterberatung/
https://www.hauszeitmitherz.ch/
https://www.swissmom.ch/de/familie/organisation-und-aufga-
benteilung-10882

https://www.fritzundfraenzi.ch/

Nicole Bucher, Naturheilpraxis Nicole Bucher, Alte Kan-
tonsstrasse 8, 6233 Biiron, Tel: 079 102 36 91,
www.praxisnicolebucher.ch

Frauentreff Biuron

Liebe Frauen

Unsere Treffen finden dieses Jahr wieder privat bei verschiedenen Frauen zu Hause statt. Wir treffen
uns jeweils am Freitag von 19.30 Uhr bis ca. 21.30 Uhr. Neue Frauen sind aber nach wie vor herzlich
willkommen. Treffpunkt fir neue Frauen: 19.30 Uhr beim Eingang Gemeindehaus.

Fir Auskinfte:

Renate Gschwend: 041 933 17 24
Safeta Fetahovi¢: 041 933 01 23

Daten fiir das Jahr 2023:
10. Mérz 23. Juni
28. April 08. September
26. Mai 20. Oktober


https://www.zenso.ch/muetter-_und_vaeterberatung/
https://www.hauszeitmitherz.ch/
https://www.swissmom.ch/de/familie/organisation-und-aufgabenteilung-10882
https://www.swissmom.ch/de/familie/organisation-und-aufgabenteilung-10882
https://www.fritzundfraenzi.ch/
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Der Countdown lauft
Liebe Leserinnen, liebe Leser

Zuallererst es guets Neus, viel Erfolg, Glick und Freude im neuen Jahr. Ich hoffe Sie sind gut ge-
rutscht? Wir Borgguugger sind jedenfalls vollzahlig im neuen Jahr angekommen und starten be-
reits schon wieder voll durch! Fulminant sind wir an der Fasnachtseroffnung in Schlierbach in die
Saison 2023 gestartet, wo bis spat in die Nacht der Beginn der Fasnacht zelebriert wurde. Eine
wurdige Premiere flr unsere neuen Stiicke. Diesen Schwung nahmen wir mit nach Triengen an die
Pub Fasnacht. Bei Kalte, aber daflir umso besserer Stimmung gaben wir auf der Pub-Blihne alles.
Auch in St. Erhard an die Tereter-Nacht, durften wir dem Publikum mit einem Hammerblock richtig
einheizen. Geschafft, aber gliicklich luden wir die Instrumente ein und liessen den Abend gemein-
sam ausklingen. Ein toller Start in die lang ersehnte Fasnachtszeit.

Ubrigens wer uns mal in Action sehen oder mit uns auf die Fasnacht 2023 anstossen will, findet
unsere Auftrittszeiten und Orte unter www.borgguugger.ch

Wir sehen uns! Bis dahin bleibt gesund ond bes gli

Euchi Borgguugger Biiron

Il SAFE THE DATE!!!
20.02.2023
Kinderfasnacht im Traff-
ponkt Biiron

Werbepartner:

H E IZU NG BRUNO wvss Internatienale
-$ LOFTUNG | £ BEMGUNGEN || viisige fFischer | PORTMANN

SANITAR a3 uron www. fischerumzuege.ch

Fischer + AG oI L,
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Begleitetes Wohnen

Am 14. Februar ist Valentinstag!

Geschenke, die von Herzen kommen,
erhalten die Freundschaft -
Uberraschen Sie lhre Lieben mit einem
kreativen Geschenk aus unserem Ladeli.

info@deltahuus.ch www.deltahuus.ch

Einladung zum Workshop: «Realisierung Anlaufstelle Integration»
Geschatzte Engagierte im Bereich der Integrationsférderung

Die drei Gemeinden Biron, Geuensee und Triengen mdchten ihre Zusammenarbeit in der Integra-
tionsforderung verstarken. Gemeinsam mit den Mitgliedern diverser Organisationen in Bliron, Geu-
ensee und Triengen soll geprift werden, wie eine gemeinsame Anlaufstelle fir Integration realisiert
werden konnte. Als mogliche Tragerorganisation ist die Grindung eines Vereins angedacht. Ziel ist
eine Unterstutzung des seit Jahren bestehenden freiwilligen Engagements in den Gemeinden durch
eine koordinierende Stelle.

Fir eine erste Vorabklarung sollen in den drei Gemeinden mit je einem Workshop, Anliegen und
Ideen abgeholt werden. Zur Erarbeitung eines Konzepts wird anschliessend eine Projektgruppe aus
Vertretungen aller drei Gemeinden und Kirchen gebildet. Fir die Konzeptarbeit wurde ein Mandat
an Fanny Nussli erteilt. Als ehemalige Projektleiterin von «Fokus Integration» des RET Sursee-Mit-
telland ist sie bereits einigen bekannt. Sie wird, gemeinsam mit Hamit Zeqiri von Fabia, den Prozess
bis zur Umsetzung leiten.

Wir laden Sie herzlich ein, an einer ersten Vorabklarung in Blron teilzunehmen.
Am Mittwoch, 1. Marz 2023, 19.00 Uhr in der Dorfstube Biiron

Wir bitten um eine Anmeldung bis am Mittwoch, 22. Februar 2023 an die Gemeindeverwaltung Blron
(gemeindeverwaltung@bueron.ch). Besten Dank.

Wir freuen uns, mit lhnen zusammen die Realisierung einer solchen Anlaufstelle anzupacken.
Freundliche Grisse

Matthias Muller

Gemeinderat Soziales und Gesundheit / Bahnhofstrasse 10 / 6233 Bliron
Telefon 041 / 935 40 40 / matthias.mueller@bueron.ch
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( )
Wir laden dich ein.... fs.g)

» um dein Wohlbefinden zu steigern
» um deine Fitness zu trainieren
» um Spass zu haben.

An 4 Tagen der offenen Turnhalle im Marz:

Montag, 6.3.2023
Montag, 13.3.2023
Montag, 20.3.2023
Montag, 27.3.2023

VVVY

Einfach vorbeischauen und dabei sein bei der Frauen-Sport-Gruppe Buron.

Wir sehen dich in der Traffpunkt Halle in Biiron von 20:15Uhr — 21:45 Uhr.

Komm doch auch, wir freuen uns auf dich!

Wenn du noch Fragen hast: bitte gerne bei:

Eliane Kihne 079 432 47 90

Bis bald.....
o Mach mit — bleib fit — und gonn dir was
J » Nutze die Gelegenheit, Dich in der Gruppe mit Freude zu bewegen
« Jeder macht es fur sich und seine persénliche Gesundheit
. » Jeden Donnerstagabend 19.45 Uhr Training in der Turnhalle Burgacker
MS BU RON Unser abwechslungsreiches Programm: www.bueron.ch | GemeindelLeben | Vereine
Ménnersport 40+ Kontakt: Hans von Wartburg | 079 / 641 57 86 | hans_von_wartburg@sunrise.ch
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Wann: Schmudo, 16. Februar ab 16.00 Uhr
Wo: Bar Traffponkt Biiron

Freundlich ladt ein

|_— M
ENCY/OXK

|
KIRCH

Buiron-Schlierbach

Kontakt: Kirchenchor Biron-Schlierbach, Andrea Kirchhofer, Sagipark 2, Biiron, 079 647 88 35
www.pr-surental.ch/gruppen/kirchenchor-bueron-schlierbach
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Pro Senectute IMPULS - jetzt anmelden
Angehdrige! Betreuung und Pflege verrichten — bedeutet nicht, auf alles zu verzichten.

Anlasslich der sechs Veranstaltungen Pro Senectute/MPULS diskutieren Betroffene und
Fachpersonen zum Thema «Abgrenzung» und «Einsamkeit» von betreuenden und pflegen-
den Menschen. Clown Jeanloup begleitet uns durch diesen Nachmittag mit Herz und Humor.

Ohne betreuende und pflegende Angehérige ware vieles undenkbar — in der Familie genauso wie in
der Gesellschaft. Eine Person zu betreuen oder zu pflegen kann herausfordernd und kraftezehrend
aber auch bereichernd sein. Dies fiihrt zu Uberforderung, Uberlastung, Erschépfung der betreuen-
den und pflegenden Personen. Hilfe zu holen, sie anzunehmen und sich abzugrenzen, braucht Mut
und ist eine Starke. Unterstiitzung im Betreuungsalltag darf ohne schlechtes Gewissen in Anspruch
genommen werden. Insbesondere auch, um den Blick fur die schonen Momente, die im Austausch
mit der betreuten Person entstehen, nicht zu verlieren. An der Impulsveranstaltung erzahlen Be-
troffene und Fachpersonen von ihren Erfahrungen. Clown Jeanloup zeigt mit Achtsamkeit und Herz
wie der Alltag von betreuenden und pflegenden Angehdrigen humorvoll gemeistert werden kann.

Sursee: Montag, 1. Mai, Pfarreizentrum
Schupfheim: Mittwoch, 24. Mai, Pfarreiheim
Ebikon: Dienstag, 13. Juni, Pfarreiheim

jeweils 14.00 — 16.30 Uhr, Turoffnung 13.30 Uhr
Eintritt gratis

Anmeldung erwlinscht unter: lu.prosenectute.ch/Impuls oder Telefon 041 226 11 93.
Infos: www.lu.prosenectute.ch/Impuls

Referenten von Pro Senectute Kanton Luzern, der KESB sowie der Raiffeisen Vermdgensbe-
ratung gibt am Dienstag, 21. Marz wertvolle Informationen rund um das Thema «Vorsorge
fiirs Alter— Vorausdenken und selber entscheiden»

Pro Senectute Kanton Luzern ladt am Dienstag, 21. Marz (LZ-Auditorium, Maihofstrasse 76, Luzern)
in Zusammenarbeit mit Raiffeisen Vermdgensberatung und der Kindes- und Erwachsenenschutz-
behérde KESB zur Veranstaltung «Vorsorge flirs Alter — Vorausdenken und selber entscheiden»
ein. Informationen rund um Finanzen und Vorsorgedokumente sowie die Rolle und Aufgabe der
KESB erwarten die Teilnehmenden.

Im Anschluss beantworten die Referenten Fragen aus dem Plenum. Die Veranstaltung (Turéffnung
18 Uhr) findet von 18.30 bis 20.30 Uhr statt. Eintritt: gratis. Anmeldung erwlinscht unter: lu.prosenec-
tute.ch/Info oder Telefon 041 226 11 88. www.lu.prosenectute.ch/Veranstaltungen. Infos sowie wei-
tere Pro Senectute/NFO-Veranstaltungen 2023 unter: www.lu.prosenectute.ch/Info
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29. Ski- und Snowboardschule auf der Moérlialp

Bestnoten fir das Skischul-OK und alle Leiterinnen und Leiter

Bei Tauwetter und wenig
! Schnee, 140 Kindern einen tol-
len Schneetag anzubieten
braucht  Organisationstalent
und Mut. Allen, die das am 14.
Januar mdoglich machten, ge-
bihrt ein riesiges Danke-
. schon. Ebenso fur die Bereit-
schaft, den ersten, ausgefal-le-
nen Skitag am 4. Februar 2023
nachzuholen.

Bei jeder Durchfiihrung sind 40
bis 45 Begleitpersonen im Ein-
satz. Das Organisations-team,

" Helferinnen, gepriifte J+S Lei-
terlnnen, Hilfsleiter-Innen und
die legendaren ,Liftboys®. De-
ren Bereitschaft macht alles
erst moglich.

Ski-Club Préasidentin Eva Forster und Ski- und Snowboardschul OK-Chef
Sascha Tossut freuen sich mit Yaro Uber den gelungenen Schneesporttag

,,,,,

] \ - > —— — V “ K’V‘

Pirmin Steiger, Andrea Hafliger und Katja Schar im neuen Ski-Club Outfit mit Kindern im Schnee

Einladung zum Jubildumstag 50 Jahre Ski- und Snowboardlager

Warst du als Kind, Leiterin, Leiter oder Besucher in einem Lager dabei oder hast du Lust wieder mal
Lager-Luft zu schnuppern? Dann treffen wir uns am Freitag,17.02.2023 am Jubilaumstag auf dem
Stoos. Sogar Ubernachten ist moglich. Alle Informationen und die Anmeldung findest du auf unserer
Webseite. Wir freuen uns auf viele Besucher zum Anstof3en auf das 50. Lager!

Nachste Anlasse:

29. Ski- und Snowboardschule - Zusatztag 04.02.2023

50. Ski- und Snowboardlager, Stoos SZ 12.-18.02.2023
Langlauftag nach Ansage 12.02.2023
Jugendskitag und Funday nach Ansage 04.03.2023
Tourentag mach Ansage 11.03.2023
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Die
Mitte

Freiheit. Solidaritat.
Warantwortung,

Einladung zur ordentlichen Parteiversammlung, Freitag, 03. Februar 2023

18:50 Uhr Besammlung beim Gemeindehaus

19:00 Uhr Start gefuihrte Tour «Gwunderspaziergang» (3 Stelen)
Mitbringen: gutes Schuhwerk und dem Wetter angepasste Kleider

- -
-

20:15 Uhr Beginn Parteiversammlung
(Dorfstube Traff-Ponkt)

Traktanden:

Begrissung

Bestellung des Bliros

Rechnung 2022

Aktuelle Themen (Gemeinde, Kirche, Schule)
Jahresprogramm 2023

Verabschiedungen

Verschiedenes

Noooh~ooDdb =

. |

Wahrend der Versammlung wird ein kleiner Imbiss offeriert. Wir freuen uns tber viele interessierte und moti-
vierte Besucherinnen und Besucher.

Vorstand Die Mitte Blron
Vorschau:

Samstag, 18. Marz 2023, Standaktion mit Kantonsratskandidat Jiirg Schar
Sonntag, 2. April 2023, Kantonsratswahlen

Veranstaltung Die Mitte — 60+ Wahlkreis Sursee

EINLADUNG zur Buttisholzer Tagung 2023 mit Referat von

Nationalrat Gerhard Pfister,

Prasident Die Mitte Schweiz
Mittwoch, 1. Februar 2023, 14.00 Uhr im Gemeindesaal Buttisholz

neu, Liste 3
Kantonsratswahlen 2. April 2023
cpen D2
or ¥ N
s}
\__'\Ste
£ \nre
PA
Die
Mitte
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Kantons- und Regierungsratswahlen, 2. April 2023 FDP

Erfahrung und frischer Wind auf Liste 6 Die Liberalen

Georg Dubach (bisher) und Eva Forster (neu)
geniessen das Vertrauen der Surentaler Orts-
parteien Buron, Geuensee, Knutwil, Schlier-
bach und Triengen. Die Zwei sind top motiviert,
mit den liberalen Werten Freiheit, Gemeinsinn
und Fortschritt das Surental als Region weiter-
zubringen. Wir haben uns mit den Beiden
unterhalten.

N
A
Parteien und politische Mandate sind bei vielen :

verpont. Was motiviert euch Politik zu machen? W-Ir ;“aChen ZUkunﬁ-

Georg: g T

Seit meiner Jugend engagiere ich mich fir die

Gesellschaft. In Vereinen, in der Politik und fir soziale Institutionen. Ich bin der Meinung, dass jede:r von
uns Eigenverantwortung tbernehmen muss, damit wir weiterhin erfolgreich und innovativ unterwegs sein
kénnen.

Eva:

Die Mdoglichkeit, die Zukunft mitzugestalten, hat mich fir die Kandidatur motiviert. In den nachsten Jahren
stehen viele wegweisende Entscheidungen an, welche auch meine Generation direkt betreffen. Gerne wirde
ich mich mit meinen Werten und Kompetenzen einbringen.

Georg, du trittst auf deinen Wunsch mit Eva als Team an. Was sind deine Beweggriinde?

Ich will Eva, einer jungen, motivierten und gut ausgebildeten Persdnlichkeit, meine langjahrigen politischen
Erfahrungen weitergeben und damit sicherstellen, dass auch kiinftig die liberalen Werte aus dem Surental im
Kantonsrat vertreten sind.

Eva, Georg ist doppelt so alt wie du. Wo kannst du im Wahlkampf von ihm profitieren?

Georg hat eine riesige politische Erfahrung und ist bestens vernetzt. Als Neueinsteigerin hilft mir seine
Wahlunterstiitzung sehr. Sein Vertrauen in mich, ist wie eine Wahlempfehlung fiir alle die mich noch nicht
personlich kennen. Ich freue mich auf die kommenden Wochen mit vielen Begegnungen.

Georg, du bist Fraktionspréasident der Liberalen und hast grossen Einfluss im Rat. Wie beurteilst du
die zunehmende Flut von Vorstdssen und generell die Effizienz des Ratsbetriebes?

Die Vorstossflut ist tatsachlich ein Problem, das die FDP schon lange kritisiert. Die meisten dieser Vorstosse
beschéaftigen das Parlament und die Verwaltung unnétig. Eine konstruktive und verlassliche Politik lasst sich
nicht anhand der Anzahl eingereichter Vorstosse beurteilen.

Georg, viele Zukunftsplane sind finanzabhangig. Was muss der Kanton Luzern tun, um die Aufgaben
und Herausforderungen der Zukunft erfolgreich zu meistern?

Dank der birrgerlichen Finanz- und Steuerstrategie steht der Kanton Luzern finanziell stabil da. Das
Ausbleiben der SNB-Gelder und unsichere Zeiten werden uns zwingen, wieder sparsamer zu werden. Dabei
sind die Vorgaben zum Ausgleichskonto und die Schuldengrenze weiterhin einzuhalten.

Eva, deiner Generation gehort die Zukunft und du Ubernimmst Verantwortung. Welche Themen und
Schwerpunkte sind dir besonders wichtig?

Meine Schwerpunkte sind Energie und Umwelt, die Digitalisierung sowie die Bewahrung unserer Freiheit.
Durch meine Ausbildung und meiner beruflichen Tétigkeit im Cyber-Security Bereich sehe ich hier
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Handlungsbedarf. Die Gefahren werden von der Politik unterschéatzt. Meine Generation kann nicht nur
fordern, sondern muss jetzt aktiv Verantwortung fur die Zukunft tbernehmen und mitgestalten.

Eva, das Durchschnittsalter der Wahlenden ist rund 57 Jahre. Wie erreichst du deine Generation?
Das ist nicht ganz einfach. Fur mich ist ein erfrischender, authentischer Auftritt auf allen mdglichen
Plattformen wichtig. Fir ein gutes Wahlresultat brauche ich alle Wahlerinnen und Wabhler. Ich hoffe, dass
meine Bereitschaft, mich fur unsere Region und den Kanton Luzern einzusetzen, mit vielen Stimmen von
allen Generationen und Parteien belohnt wird.

Teil 2 Poschtab Marz-Ausgabe: Mit Regierungsrat Fabian Peter im Gespréach

FDP. Die Liberalen Liste 6. Unser Versprechen, wir machen Zukunft.

2x

™ auf lhre Liste auf Ihre Liste

\
Eva Forster Georg Dubach
Alter: 29-jahrig, aufgewachsen in Biron Alter: 59-jahrig, aufgewachsen in Triengen
Zivilstand: ledig Zivilstand: verheiratet, erwachsene Tochter
Wohnort: Triengen Wohnort: Triengen
Beruf: Elektroingenieurin ETH Beruf: Geschaftsfihrer einer Pensionskasse
Hobbys: Skifahren Hobbys: Natur, Sport, Schwyzerdérgel
Leidenschaft: Mathematik und Politik Leidenschaft: Familie und Politik
Wichtigste Engagements: Wichtigste Engagements:
Prasidentin Ski-Club Biron Prasident Betagtenzentrum Linderain, Triengen
Prasidentin Rotaract-Club Sempachersee Prasident Fraktion FDP.Die Liberalen, Luzern
Besonderes: Besonderes:
Unterstitzungskurse fur Mathe (matheplus.ch) Schreiber, Freunde nostalgischer Landarbeiten
Motto: Mega garn of Lozarn. Motto: Mit Kopf und Herz fiir unsere Region
Website: www.eva-forster.ch Website: www.georg-dubach.ch

Voranzeige: 19. Marz 2023 - Wahl-Brunch in Btron 09.00 bis 14.00 Uhr

Oliver Kuhn, der ehemalige Chefredaktor von Telel fiihlt den Kandidierenden im
Traffponkt in Buron den Puls. Kandidierende von FDP, Die Mitte und SVP.

Organisation: FDP. Die Liberalen Biiron
Programm im nachsten Poschtab

Kontakt: FDP.Die Liberalen Biiron, Prasident Kurt Gander, Kleinfeldstrasse 56, 6233 Biiron, kurt.gander@epost.ch
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Bitte klaren Sie die Verfligbarkeit der Schnuppertage und Lehrstellen direkt beim jeweiligen Lehrbetrieben

ab.

Automobil-Fachmann/-frau EFZ

Wyss Nutzfahrzeuge AG Lehrzeit: 3 Jahre
Martin Wyss Niveau: Sek. B o. C
Tel. 041 933 22 32

Automobil-Mechatroniker/-in EFZ

Wyss Nutzfahrzeuge AG Lehrzeit 4 Jahre
Martin Wyss Niveau: Sek. Ao. B
Tel. 041 933 22 32

Detailhandelsfachfrau EFZ
Backerei Amrein AG
Luzia Amrein

Tel. 041 93319 19

Lehrzeit: 3 Jahre
Niveau: Sek. Ao. B

Elektroinstallateur EFZ
Forster Stromideen
Christof Wittwer

Tel. 041 933 17 77

Lehrzeit: 4 Jahre
Niveau: Sek. A 0. B

Gebaudeinformatiker EFZ
hbTec AG

Martin Arnold

Tel. 041 925 81 91

Lehrzeit: 4 Jahre
Niveau: Sek. A o. B

Kaufmann / Kauffrau EFZ
Gemeinde Biiron

Erjona Maligaj

Tel. 041 935 40 40

Lehrzeit: 3 Jahre
Niveau: Sek. A 0. B

Werbepartner:

KIRCHHOFER BEAT G
Sonnenrainstr. 16
6233 Buron

b, Tel.: (+41) 4193329 72

Plattenbelége, Ofen- & Cheminéebau

A

<
Nz
Galgerain 34 « 6234 Bidron « Tel 078 675 79 42
www.andreafotografie.ch

DUBA®H

mabel / innencusbou - feldstrosse 11 - CH 6233 buron

Wiest Arnold AG
Pirmin Wiest
Tel. 041 926 80 20

Lehrzeit: 3 Jahre
Niveau: Sek. Bo. C

Montage-Elektriker EFZ
Forster Stromideen
Christof Wittwer

Tel. 041 933 17 77

Lehrzeit: 3 Jahre
Niveau: Sek. Bo. C

Spengler/-in EFZ

Schmidlin Spenglerei + Flachdach AG

Robert Schmidlin Lehrzeit: 4 Jahre
Tel. 041 933 18 58 Niveau: Sek. A 0. B

Zimmermann/ Zimmerin EFZ

Holzbau Hafliger AG Lehrzeit: 4 Jahre
Erich Vonarburg Niveau: Sek Ao. B
Tel. 041 933 12 58

Hier kdnnte lhre
Lehrstelle stehen!

Energiestadt WEVIGL]
nachhaltig lebenswer
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Alarmanlagen, Videoliberwachung, Gebdude-
automation

hbTec AG Tel 041 925 81 91
Bettenweg 12 info@hbtec.ch
6233 Bliron www.hbtec.ch
Akuseel

Markus Schillimat
Schlierbacherstrasse 14
6233 Bulron

Tel 079 292 53 41
akuseel.ch@gmx.net

Backerei-Konditorei
Backerei Amrein AG
Bahnhofstrasse 4
6233 Blron

Tel 0419331919
Fax 041 933 19 11
amreinbeck@greenmail.ch

Bauingenieurbiiro

Scholze Bauingenieur GmbH

Ingenieurbtro fur Hoch- und Tiefbau

Rutistrasse 15 Tel 041934 34 14

6233 Blron vscholze@bluewin.ch
www.scholze-bauingenieur.com

Bedachung

Wyss Bedachungen GmbH Tel 04193304 14

Ahornweg 8 Fax 041933 15 27

6233 Buron www.wyss-bedachungen.ch

Coiffeur

Haar-Atelier, Nadja Arnold

Bahnhofstrasse 45 Tel. 041 934 02 10

6233 Buron www.haar-atelier-nadja-arnold.ch

Coiffeur X-Hair, Denise Kaufmann
Schlierbacherstrasse 5 Tel 0419331515
6233 Blron de_kaufmann@bluewin.ch

Elektro, Telematik, Licht
RSK Elektro AG

Forster Stromideen
Aarauerstrasse 14

6233 Blron

Tel 04193317 77
info@forsterelektro.ch
www.stromideen.ch

Fahrschule
Fahrschule Egger
Kantonsstrasse 35
6234 Triengen

Tel 041934 0155
Nat 079 21569 48

www.egger-bueron.ch

Fotografie

Andrea Fahrer-Mehr Tel 041929 00 44
Galgerain 34 Nat 078 675 79 42
6233 Buron www.andreafotografie.ch

Heizung, Luftung, Sanitar
Fischer + Pomsler AG
Feldstrasse 11

6233 Bliron

Tel 0419340575
Nat 079 641 02 90
fischer-pomsler@bluewin.ch

Holzbau

Holzbau Hafliger AG
Businessparkstrasse 8
6233 Buron

Tel 041933 1258
Nat 076 779 20 46
info@holzbau-haefliger.ch
www.holzbau-haefliger.ch
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Muff Holzbau Tel 079 503 03 68
Luzernerstrasse 20 muff_holzbau@gmx.net
6233 Buron

Immobilien / Verwaltung, Vermarktung, Bewer-
tung

MIDOMA AG Tel 041928 1515

Buchenstrasse 8
6210 Sursee

info@midoma.ch
www.midoma.ch

Maler
Hochuli & Clemente AG
Dipl. Malermeister
Hochrti 5

6233 Bliron

Tel 0419331918
Nat 079 435 43 63
Nat 079 946 64 61

l.clemente@hochuli-clemente.ch
d.hochuli@hochuli-clemente.ch
www.clemente-maler.ch

Woiiest Arnold AG
Allmendweg 4
6232 Geuensee

Tel 041 926 80 20
www.wueestarnold.ch

Medizinische Massagepraxis
Medizinische Massagepraxis
Heidi Kirchhofer

Alte Kantonsstrasse 43
6233 Buron

Tel 041933 34 88
heidi.kirchhofer@bluewin.ch

Naturheilpraxis, Homoopathie, Pflanzenessen-
zen, Akupunktmassage nach Penzel

Rita Kirchhofer Tel 041933 2558
Alte Kantonsstrasse 8 rita.kirchhofer@gmx.ch
6233 Biron www.lichtpfad.ch

Naturheilpraxis Nicole Bucher
Nicole Bucher-Kirchhofer
Alte Kantonsstrasse 8
6233 Blron

Tel 079 102 36 91
praxisnicolebucher@gmx.ch
www.praxishicolebucher.ch

Nutzfahrzeuge / Lieferwagen
Wyss Nutzfahrzeuge AG
Bettenweg 4

6233 Bilron

Tel 041933 22 32
www.wyss-nfz.ch
nutzfahrzeuge@wyss-nfz.ch

Ofenbau, Plattenbelage
Ofenbau, Plattenbelage
Beat Kirchhofer
Sonnenrainstrasse 16
6233 Bliron

Tel 0419332972
kirchhofer.beat@gmail.com

Recycling

Hediger Recycling AG
Grabmattenstrasse 10
6233 Blron

Tel 041933 16 69
Fax 041 933 38 69

www.hediger-recycling.ch
info@hediger-recycling.ch

Reinigung

BP Reinigung AG
Murmattenstrasse 3
6233 Bliron

Tel 041 210 70 44
www.bpreinigung.ch
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Restaurant und Lieferdienst

PizzaMaxx
Luzernerstrasse 1 Tel 041933 33 22
6233 Buron Www.pizzamaxx-bueron.ch

Sanitdr und Haustechnik
Daniel Wyss Sanitar-Haustechnik
Bahnhofstrasse 9 Tel 041933 11 25

6233 Biron Fax 041 933 37 25
d.wyss-haustechnik@bluewin.ch

Sanitar Heizung und Metallbau
Wyss Biron Sanitar Metallbau GmbH
Bifangstrasse 41 Tel 041933 32 33

6233 Blron sanimet@wyssbueron.ch
www.wyssbueron.ch

Schreinerei

Urs Dubach AG
Kiichen/Maobel/Innenausbau
Feldstrasse 11

6233 Blron

Tel 041 934 05 55

www.ursdubachag.ch

Sicherheitsdienst

BKS + BKS GmbH Tel 041933 2593

Kurt Birrer Nat 079 227 04 14
Werkstrasse 9 / PF 156 info@bks-sicherheitsdienst.ch
6233 Blron www.bks-sicherheitsdienst.ch

Spenglerei / Flachdach / Blitzschutz
BP Fassaden AG
Murmattenstrasse 3
6233 Bliron

T 041 934 00 93
info@cookiag.ch
www.cookiag.ch

Schmidlin Spenglerei+Flachdach AG

Eidg. dipl. Spenglermeister Tel 041933 18 58
Bahnhofstrasse 24a Nat 079 210 10 52
6233 Buron www.schmidlinspenglerei.ch

Tanzschule / Tanzen
dancemoves GmbH
Industriestrasse 12
6233 Blron
tanz&event
prima-location GmbH
Industriestrasse 12
6233 Blron

Tel 041 240 48 53
Nat 078 755 08 52
info@dancemoves.ch

Nat 079 240 80 12
info@prima-location.ch
www.prima-location.ch

Tierarzt

Tierarztpraxis Bleumatt
Schlierbacherstrasse 1
6233 Biiron

Tel 041933 11 55
info@tierarztpraxis-bleumatt.ch
www.tierarztpraxis-bleumatt.ch

Umaziige

Fischer Umzlge + Transporte AG

Alte Kantonsstrasse 45 Tel 041933 20 10
6233 Bliron www.fischerumzuege.ch
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Versicherungen
Helvetia Versicherungen
Sandro Buscemi
Kleinfeldstrasse 64
6233 Buron

Tel 041 920 28 81

Nat 079 357 96 45
sandro.buscemi@helvetia.ch
www.helvetia.ch

Zurich, Generalagentur Stefan Schirch AG
Andreas Triebel Tel 041 925 84 67
Bahnhofstrasse 7a Nat 079 400 21 32

6210 Sursee andreas.triebel@zurich.ch
www.zlrich.ch/sursee

Wasserkunst; Wasserspiele, Wasserbrunnen
fiir Haus und Garten
Furrer's Wasserkunst
Sandy und Franz Furrer
Sonnlachen 1

6233 Bliron

Tel 041933 27 80
Nat 079 432 79 61
info@wasserkunst.ch
www.wasserkunst.ch

Werkzeugmaschinen

CNC Service Heller-Meyer GmbH

CNC Service und etwas mehr  Tel 041 934 03 33
Sonnrti 6 Nat 078 917 24 24
6233 Blron www.heller-meyer.ch

Hier konnte lhr
Eintrag stehen!
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