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GEMEINSAM STARKER

Medienmitteilung von Pro Senectute Kanton Luzern vom 23. April 2020
Neues Beratungsangebot fiir Angehdrige in der Coronakrise

Aufgrund der Coronakrise kommen betreuende und pflegende Angehdérige, aber auch
Angehorige von Heimbewohnenden, an ihre Belastungsgrenze. Pro Senectute Kanton Luzern

bietet ab sofort via 041 226 11 88 eine Angehdrigenberatung an.

Covid-19 bestimmt weiterhin den Alltag der Bevolkerung. Aufgrund der Schliessung von Tagesstét-
ten und weiterer etablierten Entlastungsmassnahmen kommen derzeit viele pflegende und be-
treuende Angehorige physisch und psychisch an ihre Belastungsgrenze. Es besteht Gefahr, selber

physisch oder psychisch zu erkranken.

Risikominimierung dank Beratung

Mit einer gezielten und kompetenten Beratung erhalten betroffenen Angehdrigen nun Unterstit-
zung. Sie werden einerseits in ihrer Selbstkompetenz im Umgang mit der aktuellen Situation ge-
starkt, andererseits erhalten sie praktische Tipps, wie beispielsweise die Vermittlung von noch
funktionierenden Entlastungsdiensten wie Spitex und weiteren Organisationen. Alters- und Pfle-
geheime, die derzeit keine Kapazitat fur die Betreuung von Angehorigen von Heimbewohnenden

haben, kénnen diese ebenfalls an Pro Senectute Kanton Luzern weiterleiten.

Die Finanzierung der Angehdrigenberatung in dieser aussergewdhnlichen Zeit wird Gber Spenden
der Gluckskette wie auch Spenden und Legate von Pro Senectute Kanton Luzern sichergestellt. Fiir

die Gemeinden wie auch die betroffenen Angehodrigen und Heime resultieren keine Kostenfolge.

Die Beratung erfolgt durch die Sozialberatung Pro Senectute Kanton Luzern. Kontaktaufnahme:

Telefonnummer 041 226 11 88 oder Mail an info@lu.prosenectute.ch.
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